
Рекомендуемые подводящие упражнения 

 
1.  «Мышки идут»: ходьба на носках, руки согнуты в 

локтях – 15 сек. 

2.  «За ними кошка крадется»: ходьба на четвереньках 

большими шагами – 15 сек. 

3.  «Мышки убегают»: легкий бег с произнесением 

звука [и]– 30 сек. 

4. «Вот и убежали. Отдохнем»: ходьба с выполнением 

упражнений на восстановление дыхания: руки через 

стороны вверх – вдох, расслабленные руки вниз – 

выдох – 4 раза. 

5. «Чтобы кошку победить, нужно сильным быть»: 

     а) И.п. – стоя, ноги врозь, руки в стороны 

      Согнуть руки в локнях, вернуться в и.п. – 8 раз. 

     б) И.п. – стоя, ноги врозь, руки впереди. «Бокс» – 

поочередное         сгибание, разгибание рук – 8 раз. 

     в) И.п. – о.с. Наклон впереди с произнесением слога 

«ух». Вернуться в и.п. – вдох – 4 раза. 

     г) И.п. – о.с.  

      1 – присесть, руки вперед с произнесением слога 

«ах»; 

      2 – и.п. – вдох – 4 раза. 

      д) И.п. – о.с. Растирать ладошки, а затем сделать 

вдох через рот, сложив губы «трубочкой», выполнить 

выдох – 4 раза. 


